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我院乳腺中心享有国际盛誉，拥有世界顶级医师，融癌病灶切除与乳房修复于一体。1995 年我
院开始实施世界上首例乳腺内视镜手术，而攻克内视镜应用于乳腺疾患难题的正是乳腺科主任福
間英祐医师，团队中的浅野裕子医师则是日本著名乳房再造专家，妙手回春，拾回美丽，给予了
患者重生的力量。乳癌切除后的修复与乳癌切除手术同等重要，关系到患者的精神健康与生活质
量。
鉴于市场对高质、可信医疗服务的巨大需求，在当地市政府的大力推进下，2016 年以各类乳腺
疾患治疗与高尖端体检为事业核心的龟田式先进医疗将在青岛运营，未来计划推广至其它城市。
下面，介绍一下我院乳房再造术的相关信息，供大家参考。

我院乳房再造术的相关介绍
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乳房再造概要
乳房再造，即对因乳癌手术而失去的乳房、或变形的乳房实施重建、复原手术。龟田综合医院乳

腺中心拥有优秀的乳房再造整形外科专家，所提供的治疗具有兼顾乳癌的根治性与整复性之特色。

乳房再造既可利用人工乳房、也可在内窥镜下通过最新的脂肪注射术来完成。

乳房再造分类
■分类（依据手术次数）

① 一期再造

完成乳癌根治手术后马上在皮下进行乳房的植入，该方法适合乳房较小（胸罩罩杯尺寸 A或 B且

皮肤没有紧张感（紧绷感）的患者。

② 二期再造

乳房再造分两次完成，首先，将皮肤扩张器（Expander）植入乳房皮下，之后，分 3-4 回，通过

注射器注入生理盐水，使皮肤拉伸、扩张，第六个月时，再实施替换手术，即，将皮肤扩张器取出、

放入人工乳房，该方法适合乳房较为丰满且皮肤有紧绷感的患者。

■分类（依据再造方法）

① 使用人工乳房

通过植入人工乳房实施再造术

优点：手术时间短、住院时间短、疤痕小

缺点：有可能会出现包膜挛缩

② 使用自体组织

通过移植腹部、背部肌肉和皮肤实施再造术（腹直肌皮瓣、背阔肌皮瓣、穿通支皮瓣）

优点：因是自体组织，所以较为柔软

缺点：手术时间长、住院时间长、腹部、背部留下较长疤痕
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龟田综合医院乳腺中心乳房再造术的独到之处

我们将人工乳房植入与脂肪（自体组织之一）注射移植进行有机地结合、实施独有的乳房再造方法，

通过该法重建的乳房，与利用自体组织的方法重建的乳房一样，具有柔软、形态自然之特点。

脂肪注射移植，即利用注射器，将从患者自己的腹部及大腿部吸取的脂肪注入乳房部位，因吸脂

时使用的管子较为纤细，所以患者身上不会留下长的疤痕，且术后患者恢复较快，即利用人工乳

房植入同样的住院时间，完成乳房重建。可以说，我们的乳房再造术是一种混合法，它充分发挥

了自体组织再造以及人工乳房再造两种方法之长。

致希望接受乳房再造手术的患者们

为了使从海外远道而来的患者可以安心地接受手术，龟田综合医院乳腺中心按照以下的流程实施

乳房再造手术。我们拥有会讲英语以及中文的工作人员，他们将给予您帮助，所以，请您不必担心。

① 手术方法的决定

就已经接受的乳癌手术情况，请您回答相关询问（另见其它的URL 地址）并尽量将患部的图片一

同发送我们。

通过邮件等数次的往复询问后，我们向您建议最适合您的乳房再造方法，同时，配合您希望的手

术日期，告知您从住院到出院的日程。

② 初诊、术前检查等

请您在龟田京桥诊所接受初诊、手术说明、采血、心电图检查、X光检查

③ 住院、手术

入住龟田综合医院女性专用病房，住院后，由看护师进行各方面指导，您还将接受麻醉科医师的

诊查、主治医师的术前说明等。

希望家属陪同的患者请事先提出申请。

手术室配备最先进的设备，为了确保手术的安全实施，手术由外科医师、专属护士、麻醉科专科

医师、医疗器械师组成的医疗团队共同完成。

术后，您将回到自己的房间，在被允许离床活动之前，请您在床上静养。通常术后第二天，您就

能够自己进食、行走和去洗手间。为了让您的住院生活舒适而愉快，病房护士将全力为您服务。

④ 出院后

根据预约的日期时间到龟田京桥诊所接受诊查。

回国后，如果您有什么担心想咨询，可通过专线电话或邮件与我们取得联系。
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接受乳房再造（人工乳房植入）治疗的流程（示例）

事前，请您通过邮件等形式将问诊表及患部照片发送给我们。确认本人希望及手术方法后，决定

手术日期。

周四：到达日本。住院前希望入住东京都内酒店者，如有需要，我们可以协助预约附近酒店

周五：上午，龟田京桥门诊部就诊、接受手术说明以及术前检查

周日：上午，从东京站乘坐开往龟田综合医院方向的公共汽车，终点站下车，中午时分办理住院

手续

周一：下午手术

周二：在病房休息

周三：出院。出院后请入住鸭川市内酒店或东京都内的酒店休息

周五：龟田京桥门诊部拆线。讲解回国后的注意事项

周六：回国

中国人患者乳房再造費用 概算

乳房再造（单侧）：标准住院时长约 3夜 4天，约 140 万日币（约 8.3 万元）

包括：住院基本费用、内服注射处置费、手术及麻醉费、人工乳房费、食宿费

不包括：初诊费、再诊费、术前检查费（採血·心电图·胸透），共计约 6万 8千日币（约 4千元），

上述费用需另付

（以上仅供参考，患者自身状况不同就诊流程及费用也会不同，敬请理解）

咨询

如需进一步帮助，请垂询我院中国事业统括室张医生，邮箱：cn-office@kameda.jp，电话：

81-4-7099-2353，中文可，建议先将患者基本情况在邮件中简单介绍一下并说明您的需求。

龟田医疗中心
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乳房再造负责医师 Doctor

浅野裕子 ASANO YUKO MD., Ph.D
龟田综合医院乳腺中心乳房再造部负责人

帝京大学医学部整形外科·口腔颌面外科外聘讲师
日本形成外科学会认定专科医师 医学博士
1990 年 日本赤十字社医疗中心外科研修
1992 年 东京大学医学部形成外科学教研室供职
之后任 Cell Port Yokohama Clinic 院长，一直从事脂肪干细胞移植丰胸、
乳房再造的工作。在乳房再造的方法中，尤以利用脂肪注射的手术为专项，
经手的手术量在国内外均属顶级水平。

龟田医疗中心中国事业统括室医疗策划专员 
国际电话 : 0081+4-7099-2353
国际传真 : 0081+4-7099-1418
电子邮件 : cn-office@kameda.jp
国际邮件 : 296-8602
日本国千葉県鴨川市東町 929 番地
亀田総合病院中国事業統括室 行

中文网址 ：http://www.kamedahospital.com/
日文网址 ：http://www.kameda.com/ 

咨询·联系方法


